BOLCSODEI TAJEKOZTATO

Minden kisgyermekes csaldd életében egy nagyon fontos esemény, amikor gyermekiik
kozosségbe keril. Annak érdekében, hogy 6nmaguk szdmdra is megnyugtaté médon
tudjanak dontést hozni, szeretnénk minden sziil6vel jobban megismertetni a bélcs6dében
folyé gyermekkozpontu ellatast.

Reméljiik, hogy ezuton eljutnak Onékhoz a legfontosabb tudnivalék, amik érintik tébbek
kozott, a felvétellel és miikodéssel kapcsolatos informacidkat, valamint a gyermekek
gondozdsaval-nevelésével kapcsolatos szakmai nézeteinket.

A bolcsédei napirend kialakitasa soran a kisgyermeknevelSknek tébb szempontot kell
figyelembe venni /pl: a gyermekek szamat, életkorat, onalldsagat, fejlettségét, reggeli
érkezések és haza menetelek idejét, stb./.

A napirendben szerepld id6pontok tajékoztatd jellegliek. A csoportok napirendje eltéré
lehet, és évszakonként mddosul. Az eltérést, tobbek kozott, a csoportba jaré gyermekek
egyéni igényei, és az életkortdl fliggs fejlettségi szintjik befolyasolja /errél, bévebb
tajékoztatast a csoportban dolgozé kisgyermeknevelSktdl kaphatnak/.

A gyermekek altalanos bolcsédei napirendje
6:30-8:00 Kisgyermekek folyamatos érkezése, jaték a szobdban
8:00:8:30 Reggeli
8:30-9:30 Szabad jaték, jatékos fejleszté tevékenységek a szobaban vagy az udvaron
9:30-10:00 Tizorai
10:00-10:45 Szabad jaték, jatékos fejleszt6 tevékenységek.

Evszaktdl fiiggéen a csoportszobaban vagy az udvaron
10:45-11:30 Folyamatos bejovetel az udvarrél, késziil6dés az ebédhez
11:30-12:00 Ebéd
12:00-14:30 Csendes pihen6
14:30-15:00 Folyamatos ébredés, késziil6dés az uzsonndhoz
15:00-15:30 Uzsonna

15:30-17:30 Szobai jatéktevékenység, j6 id6 esetén udvari jatéktevékenység. Kisgyermekek
folyamatos tdvozasa.

Etkezési id6ben a kisgyermeknevel6k nem vesznek be és nem adnak ki gyermeket!

(8-8.30;9.30-10;11.30-12;15-15.30)



Csaladlatogatas

Munkankat és a csalddokkal valé ismerkedésiinket segiti, hogy a beiratkozas utan tébbszor
taldlkozhatunk Ondkkel és gyermekeikkel, de az igazi kapcsolatfelvételre, a mélyebb
ismerkedésre, talan a csaladlatogatason kerilhet sor. Ott mar csak egymasra kell figyelnlink
és ott batrabban, §szintébben beszélgethetiink elvarasaikrdl, a gyermekeik egyéni igényeirdl,
szokasaikrdl, valamint a gyermekeikkel kapcsolatos nevelési, viselkedési, magatartasi
kérdésekrdl. Minden informacid, amit elmondanak nekiink fontos szamunkra, mert minden
gyermek mas, masként élik meg, hogy kikeriilnek, a védett otthoni kornyezetbdl és nem
mindegy, hogy milyen hamar érzik magukat Ujra biztonsagban.

Tapasztalatunk szerint a gyerekek is kdzvetlenebbiil, természetesebben viselkednek
megszokott és biztonsagot nyujtd otthoni kérnyezetben, és hamarabb elfogadjik a
gondozd néniket, ha azt Iatjak, hogy a szlleik bizalmasan beszélgetnek velliink  sajat
otthonukban. Reméljilk a csaladlatogatas abban is segitséget nyujt Onéknek, hogy
jobban megismerjék a személyiségiinket, szakmai felkésziltséglinket, hiszen mostantdl

mi is bekapcsolddunk gyermekeik gondozdsaba-nevelésébe és fontos, hogy kdlcsonos
bizalom és elfogadas kialakuljon kozo6ttink.

A csaladlatogatason nemcsak ismerkedni és bemutatkozni szeretnénk, hanem szeretnénk
elmondani Onéknek azt is, hogy mi mit tudunk megtenni annak érdekében, hogy gyermekeik
érzelmi fejl6dését minél kevésbé zavarja meg a szlleiktél valo elvalas élménye, ezenkivill,
tdjékoztatast adunk arrél is, hogy milyen napirend szerint zajlik a bélcs6dében a mindennapi
élet és beszélgetlink arrdl is, hogy beszoktatds alatt miben kérjiik segitségiiket és hogyan
zajlik a beszoktatas menete.

A csaladlatogatds utan, mar kedves ismerdsként koszénthetjik egymast bolcs6dénkben, és
gyermekeik is nagyobb biztonsdgban érzik magukat a szdmukra kicsit idegen, kérnyezetben.

Természetesen tudjuk, hogy egy kisgyermeket nevel§ csalddnak megvan az otthoni
napirendje, és azt nem szeretnénk nagyon megzavarni, ezért minden esetben csak el6re
egyeztetetett id6pontban keressiik fel Ondket. Reméljiik, a taldlkozasunk alkalmaval sikeriil
elnyerniink bizalmukat és csaladlatogatas utan, mar kedves ismerdsként koszonthetjik
egymast bolcsédénkben, és gyermekeik is nagyobb biztonsagban érzik magukat a szdmukra
kicsit idegen, kdrnyezetben.



A gyermekek (adaptacidja) beilleszkedése a bolcs6débe

Mi bizunk abban is, hogy a sziil6vel torténd fokozatos beszoktatas nemcsak a gyermek
szamara jelent el6nydket, hanem hatassal lesz a csalad és a bolcséde kapcsolatanak
alakulasara is, hiszen a két hét alatt betekintést nyerhetnek a bélcséde gondozasi-nevelési
maddszereibe és megtapasztalhatjak, hogy szakmailag jol felkésziilt szakemberekre bizzak
gyermekeiket, akik felelgsséget vallalnak addig gyermekeikért, mig Onék dolgoznak.

A beszoktatas a csaldddal valé egylttm(ikodést helyezi el6térbe. Az egylittmiikodés
elengedhetetlen a gyermekek sikeres adaptdciéjahoz. Fontosnak tartjuk, hogy a szil6k aktiv
részesei legyenek gyermekiik elsé kozosségi életének.

Bolcs6dénkben, a gyermekek beilleszkedésének megkdnnyitése érdekében, a szil6vel
torténd, fokozatos beszoktatas modszert alkalmazzuk. Ami azt jelenti, hogy a beszoktatas
els6 hetében szlil6vel egyitt tartdzkodik a gyermek a csoportjdban. A masodik héten, mar a
szl6 allandé, kozvetlen jelenléte nélkiil, a gyermek bolcsédei tartdzkoddsanak idejét
fokozatosan noveljik.

Az anya vagy apa jelenléte biztonsagot ad a gyermeknek és megkdnnyiti szamara az Uj
helyzethez valé alkalmazkodast.

A kisgyermek és a kisgyermeknevel6 kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kt6dés segiti a
gyermeket Uj kornyezetének elfogadasaban.

A beszoktatas soran a kisgyermekneveld fokozatosan veszi at a szlil6t6l a gondozasi
miveleteket

(pelenkazas, 6ltoztetés, mosakodas stb.) Kdézben a sziil6 megismerheti a kisgyermeknevelGi
munka Osszetettségét, a kisgyermeknevel6k munkajat, a csoportban dolgozdkat, és a
gyermektarsait.

A sziil6 feladata, a beszoktatds soran, hogy gyermekét biztonsagot ado, tdmogatd
jelenlétével atsegitse a kezdeti nehézségeken. Egylitt ismerkednek a bolcséde helyiségeivel,
a csoportszobdval, az udvarral, a jatékokkal, a tarsakkal, a kisgyermeknevel6kkel, a
szokasokkal, szabalyokkal. Emiatt kérjiik, hogy a csoportban toltott id6 alatt, a torédésiikkel,
gondoskodasukkal, csak a sajat gyermekiiket vegyék koril. A tobbi gyermekkel a
kisgyermeknevel§ teszi ugyanezt.

A beszoktatds, megtervezett rend szerint alakul, amin a kisgyermeknevel6 és a sziil6 kdzosen
valtoztathat, a gyermek egyéni igényeit figyelembe véve. Kérjik, hogy a gyermekek kezét a
csoportszobaba lépés el6tt, mossak meg.



A sziilovel torténd beszoktatas menete:

1. nap: 10 6rdra érkeznek, és egy 6rat maradnak a bolcs6dében. A gyermek ismerkedik a
kdrnyezettel, a kisgyermeknevel6 az anyaval veszi fel a kapcsolatot és a gyermek
egyuttmikodésétdl fliggben vele is. A sz(l6 végig bent van a csoportban.

2. nap: 9 Orara érkeznek, és 11 6raig maradnak. A kisgyermeknevel6 felveszi a kapcsolatot a
gyermekkel, de a gondozasi miveleteket az anya végzi /WC hasznalat, kézmosas, ételkinalas
stb./ a kisgyermekneveld jelenlétében. Egy-egy részml(iveletet a kisgyermekneveld is atvehet
a szUl6 jelenlétében, ha a gyermek egylttm(kodé. A szil6 végig bent tartézkodik a
csoportban.

3. nap: 9 drara érkeznek, és ebéd utdn mennek haza. A kisgyermeknevel6 az anya
jelenlétében egyre tobb gondozasi muliveletet vesz at. Egymas mozdulatainak
megfigyelésével lehetévé vélik a gondozdsi mlveletek 6sszehangolasa, a szokdsok atvétele.
A vizualis példa mindig meggy&z6bben hat, mint a verbalis kézlések vagy kérdések. Az
ebédet a sziil6 kindlja, a kisgyermekneveld figyel.

4. nap: 8 6rdara érkeznek. A reggelit a sz(il6 kinalja, de prébalkozhat a kisgyermeknevelé is, ha
elég j6 mar a kapcsolat a gyermek és a kisgyermeknevel6 kozott, de eréltetni nem kell! A
kisgyermeknevel6 sokat foglalkozik mar a gyermekkel, a sziil6 egyre inkdbb vonja ki magat!
Jatékido alatt akar egy 6rat is kimehet a csoportszobabdl, de ezt a gyermekkel minden
esetben beszélje meg! Ne menjen el az épliletbdl! Az ebédet a kisgyermeknevel6 kinalja, ha
sziikséges a szil6 jelenlétében.

5. nap: Reggelire érkeznek, a kisgyermeknevel§ kindlja a reggelit. A sziil6 reggeli utan kimegy
a csoportbdl, de az éplletben marad. A délel6tt folyamdn egyszer mindenképpen j6jjon
vissza a csoportba, legyen a gyermek kozelében, kicsit beszélgessenek és, ha a gyermek jol
érzi magat, akkor ismét kimehet a sz(il6 a szobabdl. Az épiiletbSl ne menjen el. A
kisgyermeknevel§ végzi az 6sszes gondozasi mliveletet. A kisgyermeknevel6 kinalja az
ebédet, ha nem szlikséges a szlil6 nincs a szobdban. Még nem alszik a gyermek a
bolcs6dében, de ha le akar feklidni, megteheti.

6. nap: Reggelire érkeznek, a sz(l6 bekiséri gyermekét, elblcsuznak és kimegy a csoportbdl,
ha a gyermek jél érzi magat, kicsit tljon le az ataddban, bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
gyermek tényleg elfogadja, azt, hogy a sziil6 ki ment a csoportbdl, de ahogy megbeszélték
vissza fog jonni. Az épliletbdl ne menjen el. Ebédhez is csak akkor kell behivni a sziil6t, ha a
gyermek sir, szomoru vagy nem akarja elfogadni az ételt. A kisgyermeknevel§ a sziil6
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jelenlétében megmutatja az dgyat, elmondja, hogy a kovetkez6 napon lefekhet tarsaival
egylitt. Ha le akar fekidni, megteheti.

7. nap: Reggelire érkeznek, a sziil§ elbucsuzik, és délben jon vissza. O fogja lefektetni a
gyermeket, és ott marad fliggetlendl attdl, hogy elalszik a gyermek vagy sem. Fontos, hogy a
gyermek ébredésekor a szll6 jelen legyen!/mellette legyen/ Ha nem alszik el a gyermek,
akkor kb. egy fél 6ra mulva, hazamennek. Azt feltétlenl tudnia kell a sztil6nek, hogy azért
kell még ilyenkor hazamenniiik, hogy a gyermek ne érezzen semmiféle kényszert.

8. nap: Reggelire érkeznek, a szll6 bekiséri gyermekét és elblcstiznak egymastdl. A szil6t a
fektetés idejére hivjuk vissza, de mar a kisgyermeknevels prdbdlja lefektetni a gyermeket, a
sziil6 kint varakozik. Ebredés utan hazamennek.

9. nap: A délel6tt Ugy zajlik, mint az el6z6 napon. A kisgyermeknevel6 fekteti le a gyermeket,
a szUl6 2 ordra vagy fél 3-ra jon vissza, attdl fliggben, hogy a gyermek mennyi ideig alszik. A
gyermek a bolcs6dében uzsonnazik, ha sziikséges a szil6 jelenlétében.

10. nap: A gyermek egész napjat a bolcsédében tolti. A sz(il6 uzsonna utan érkezik a
gyermekért, ha nincs probléma.



Teendd6k a bolcs6de megkezdésekor

Kérjuk, hogy a beszoktatast megel6z6 munkanapon az alabbiakat feltétlenil hozzak
magukkal:

1. Iratok:

3 napnal nem régebbi hazi gyermekorvosi igazolas arrdl, hogy a gyermek egészséges
és kozosségbe vihetd, vagy szil6i nyilatkozat.

A véddénd vagy a gyermekorvos altal kitoltott javaslat.

A gyermek oltasi kiskonyve (bemutatdsra)

A gyermek TAJ kartydja (bemutatdsra)

1 HONAPNAL nem régebbi NETTO jévedelemigazolas a sziil6k részérél / az anya a
gyed és a gyes megtartasa mellett a gyermek 6 hdnapos koratél teljes munkaidGben
munkat vallalhat/

2. A gyermekek részére sziikséges felszerelés:

Valto ruha (lasd. Bolcs6dei ruhatarnal)
Valté cip6 (beszoktatas idejére a szul6 részére is)

Kezdéskor és havonta:

Pelenka, ha sziikséges, amelyet a gyermek hasznal

A/5 Gzené fuzetet

Bolcs6dénket tdmogathatjak tisztasagi csomaggal (papirzsebkendd, papirszalvéta,
WC papir, szappan, babafiirdet6)

A bolcsédei ellatasért a fenntartd rendelete értelmében havonta étkezési-és gondozasi dij
fizetendd. A gondozasi dijat utélagosan, teljes hdnapra kell megfizetni abban az esetben is,
ha a gyermek az ellatast a hénap nem minden napjan veszi igénybe, mig az étkezési téritési
dij a hianyzasi napokkal csokken.



Bolcs6dei ruhatar

Akkor nevezziik a kisgyermekek ruhdzatdt célszeriinek, ha:

— Aruhdzat megvédi a testet, a felmelegedéstél és a lehl(iléstél, szennyez6déstdl és a
sérllésektdl.

— Megfelel6 méretl /nem l6g, nem sz(ik, nem gatolja a vérkeringést/.

— Nem akaddlyozza a gyermeket a mozgdsban.

— Nem balesetveszélyes /apro, leszedhet6 diszek, lazan felvarrt gombok, kilazult
patentok, hosszu zsindrok, megkoték/.

— Nem gatolja a bér élettani szerepét /légatereszts, nedvszivd/.

— Szine és formaja megfelel a gyermek egyéniségének /a ruhanemi szinének
Osszevalogatasa, harmodnidja segiti a gyermek esztétikai érzékének kialakulasat.

— Konnyen tisztantarthato.

— A kornyezet hGmérsékletének megfelel§ /nem tul meleg és nem tul vékony stb./.

— A gyermek egyéni igényéhez igazodik /fazds, izzadds gyerekek/.

— A gyermek 6nallé prébalkozasait 6ltozkddéskor nem akadalyozza, hozzasegiti a
gyermeket sikerélmény megéléséhez, ami a tovabbi 6nallosag torekvéseit motivdlja
/tép6zaras cipd, gumis nadrag, zipzaras kabat/.

A gyermek aktiv jatékat, és a j6 komfortérzetét befolyasolhatja az, hogy milyen ruhat visel.
Pl.: a hosszu ruhaban, vagy nadragban nehezen tud kiilonb6z6 mozgasformakat gyakorolni.
Felmaszni, bebujni, lecstszni, tancolni, torndzni, szaladni stb. Merev, vastag anyagbdl készlilt
ruhanem( akadalyozza a gyermeket a mozgasaban, jatéktevékenységében.

A fazo, izzadd gyermek sem érzi j6l magat, konnyen megbetegedhet.
A gyermekek bolcsédei ruhajardl, és a papirpelenkajarol a sziil6 gondoskodik.

A ruhanemd tarolasara, az ataddban taldlhatd, jellel ellatott szekrényben van lehet&ség.
Sziikség esetén a kisgyermeknevel6k, onnan veszik ki a tisztaruhat.

Néhany tandcs az egyes ruhadarabokkal kapcsolatban
Szobai tevékenységhez javasoljuk:

Pelenka: Kérjiik, hogy egyszerre tobb pelenkat hozzanak a gyermek részére, azért, hogy a
kisgyermeknevel6 a sziikséges gyakorisaggal tudjon pelenkat cserélini.

Body: (alséruhazat) A pelenkas gyermekek ruhataraba tartozik. A derekat megvédi, nem
csuszik fel, tartja a pelenkat. PAl6 al3, a rovid ujju valtozatat javasoljuk. Nyaron a pélé ala
nem sziikséges vagy po6lé nélkil adjuk.



Atléta: (alséruhazat) Szobatiszta, vagy a szobatisztasagra nevelés alatt allé gyermekeknek
body helyett javasoljuk, a hlivosebb napokon. Praktikus, mert nem akaddlyozza a
gyermeket az 6nallésagi torekvésében /WC, illetve a bili hasznalatanal/.

Zokni: Szobdban, nadrag ala javasoljuk. Télen térdzoknit ajanlunk.

Harisnyanadrag: A szobaban, csak révidnadraghoz, szoknyahoz vagy ruhahoz javasoljuk, még
télen is. Lehet6ség szerint pamut alapu legyen. Meleg id6ben nem sziikséges a hasznalata.

Hosszunadrag: Derékban legyen gumis, ne legyen vastag és merev anyagbdl (farmer). Pamut
nadrdgot (tréning) javasoljuk.

Kertésznadrag: 18 hénapos kor alatt célszer( viselet, feltétlendl javasoljuk. Mindenképpen
olyan legyen, hogy a pantja ne csusszon le, és a szara ne akadalyozza a gyermek mozgdasat.

P6l6: Télen a szobaban atléta vagy body folé vékonyabb, de hosszu ujju a célszerd. Nyaron a
révid ujjat javasoljuk.

Szobai labbeli: Szanddl vagy vékony cip6 legyen. Ne izzadjon benne a gyermek laba. Puha
legyen a talpa, hogy a labfej és a talp mozgdsat ne akaddlyozza, és a sarkakat tamassza meg.
Papucsot, mamuszt nem javasoljuk.

Kiegészité ruhdzat, udvari jatéktevékenységhez:

Vastag, meleg nadrag, téli id6ben: A szobai ruhazat folé adjuk. /tréning alsé megfelel, de
nyirkos, paras, havas id6ben inkabb vizallé legyen a nadrag/

Puldver, kardigdn: A szobai ruhazat folé adjuk. Télen vastagabb, legyen (pl: tréning felsd).
Osszel, tavasszal vékonyabb anyagu legyen.

Dzseki, kabat: A szobai ruhazat és a puldver folé adjuk. Legyen kell6en meleg, és ne
akaddlyozza a gyermek mozgasat. Havas id6ben jd, ha vizallé.

Overall: Hatarozottan javasoljuk télen, a gyermekek udvari jatékdhoz. (szobai ruhazat,
melegebb nadrag, és a puldver folé adjuk, vizalld)

Udvari cip6, csizma: A h6mérsékletnek és a gyermek [abméretének megfeleld, télen vizallo
legyen. Nyaron célszer(i a szandal.

Sapka, sal, kesztydi: A téli, és hiivos levegdn valé tartézkodds elmaradhatatlan kellékei.

Kendé vagy napellenzds sapka: Nyaron vékony, szell6s anyagu, és védjen az erds naptdl.
Hlivosebb napokon kissé vastagabb legyen, a széltdl és a hidegtdl védjen.

Fiird6nadrag, firdo bugyi, firdéruha: Nyaron az udvari pancsoldshoz, jatéktevékenységhez.



Kérjuk, hogy gyermekiik altal hasznalt ruha fajtakbdl legaldbb 2 valtast a gyermek
szekrényében helyezzenek el, és errél folyamatosan gondoskodjanak. /Erre azért van
sziikség, hogy a kisgyermeknevel6knek lehetdséglik legyen napkdzben a gyermeken, akar
tobbszor is, ruhat cserélni, ha sziikséges./

Az elszennyez6dott ruhanem( taroldsara egy kilon zacskét rendszeresitsenek a gyermek
szekrényében. Kérjlk, hogy délutdn a szennyes ruhak hazavitelérdl és a masnapi pétlasardl
minden esetben gondoskodjanak!

Oszintén reméljiik, tajékoztatdnkkal sikeriilt megismerniiik bdlcsédénkben folyé gondozd,
nevel6 munkdnk egy részét. Reméljiik megkdnnyitettiik a bolcsédei életre vald felkészilést.

Kdszonjiik a bizalmukat és szeretettel varjuk Ondket és gyermekeiket!

A Bolcs6de Dolgozoéi



